
大專院校及社會組第一類入選獎陳昶勳（大兵救災手札） 

    

                民國民國民國民國98989898年年年年8888月月月月8888日日日日，，，，莫拉克颱風侵襲台灣莫拉克颱風侵襲台灣莫拉克颱風侵襲台灣莫拉克颱風侵襲台灣，，，，次日降雨量已破次日降雨量已破次日降雨量已破次日降雨量已破20202020年新年新年新年新

高高高高，，，，強大的豪雨襲捲了南台灣強大的豪雨襲捲了南台灣強大的豪雨襲捲了南台灣強大的豪雨襲捲了南台灣，，，，尤其是依山傍水的城鄉尤其是依山傍水的城鄉尤其是依山傍水的城鄉尤其是依山傍水的城鄉，，，，當人們在溫暖當人們在溫暖當人們在溫暖當人們在溫暖

的家的家的家的家，，，，關心各地災情時關心各地災情時關心各地災情時關心各地災情時，，，，沿海靠山的居民卻在跟大自然搏鬥沿海靠山的居民卻在跟大自然搏鬥沿海靠山的居民卻在跟大自然搏鬥沿海靠山的居民卻在跟大自然搏鬥、、、、跟時間拉跟時間拉跟時間拉跟時間拉

鋸著鋸著鋸著鋸著！！！！為的是守護著家園為的是守護著家園為的是守護著家園為的是守護著家園、、、、守護著自己的故鄉守護著自己的故鄉守護著自己的故鄉守護著自己的故鄉、、、、守護著這塊土地守護著這塊土地守護著這塊土地守護著這塊土地！！！！白天白天白天白天

的奮鬥的奮鬥的奮鬥的奮鬥；；；；夜晚的不安夜晚的不安夜晚的不安夜晚的不安，，，，令人鼻酸的鏡頭一直在電視機前熱淚的播放著令人鼻酸的鏡頭一直在電視機前熱淚的播放著令人鼻酸的鏡頭一直在電視機前熱淚的播放著令人鼻酸的鏡頭一直在電視機前熱淚的播放著，，，，

而那時正而那時正而那時正而那時正在屏東在屏東在屏東在屏東298298298298旅砲兵營當兵的我旅砲兵營當兵的我旅砲兵營當兵的我旅砲兵營當兵的我，，，，參與救災編組而留在營區待命參與救災編組而留在營區待命參與救災編組而留在營區待命參與救災編組而留在營區待命，，，，

殊不知災難即將席捲而來殊不知災難即將席捲而來殊不知災難即將席捲而來殊不知災難即將席捲而來．．．。．．．。．．．。．．．。    

8888月月月月8888日早晨即接到救災任務日早晨即接到救災任務日早晨即接到救災任務日早晨即接到救災任務，，，，內心的渴望多於不安內心的渴望多於不安內心的渴望多於不安內心的渴望多於不安，，，，渴望的是我能渴望的是我能渴望的是我能渴望的是我能

為災民做點什麼為災民做點什麼為災民做點什麼為災民做點什麼；；；；不安的是即將面對一場未知數的浩劫不安的是即將面對一場未知數的浩劫不安的是即將面對一場未知數的浩劫不安的是即將面對一場未知數的浩劫，，，，複雜的心情就複雜的心情就複雜的心情就複雜的心情就

像坐在中型戰術卡車上一樣晃蕩著像坐在中型戰術卡車上一樣晃蕩著像坐在中型戰術卡車上一樣晃蕩著像坐在中型戰術卡車上一樣晃蕩著！！！！營區外的水花世界營區外的水花世界營區外的水花世界營區外的水花世界，，，，強風搭配雨強風搭配雨強風搭配雨強風搭配雨

水水水水，，，，彷彿可以穿透靈魂一般彷彿可以穿透靈魂一般彷彿可以穿透靈魂一般彷彿可以穿透靈魂一般，，，，向世界宣示著它的不可一世向世界宣示著它的不可一世向世界宣示著它的不可一世向世界宣示著它的不可一世！！！！而夜晚的崁而夜晚的崁而夜晚的崁而夜晚的崁

頂鄉低窪地區積水達卡車保險桿之高頂鄉低窪地區積水達卡車保險桿之高頂鄉低窪地區積水達卡車保險桿之高頂鄉低窪地區積水達卡車保險桿之高，，，，且停電讓崁頂鄉更顯孤寂且停電讓崁頂鄉更顯孤寂且停電讓崁頂鄉更顯孤寂且停電讓崁頂鄉更顯孤寂。。。。在救在救在救在救

災小艇發送完便當災小艇發送完便當災小艇發送完便當災小艇發送完便當，，，，回程中一輛卡車不幸被惡水吞噬回程中一輛卡車不幸被惡水吞噬回程中一輛卡車不幸被惡水吞噬回程中一輛卡車不幸被惡水吞噬，，，，搶救卡車搶救卡車搶救卡車搶救卡車、、、、救援救援救援救援

弟兄為第一要務弟兄為第一要務弟兄為第一要務弟兄為第一要務，，，，回到營區已是凌晨兩點回到營區已是凌晨兩點回到營區已是凌晨兩點回到營區已是凌晨兩點，，，，而六點又要出發搶而六點又要出發搶而六點又要出發搶而六點又要出發搶救救救救，，，，這是這是這是這是

使命感使然使命感使然使命感使然使命感使然！！！！因為我們能跟上帝搏鬥的本錢就是時間和強壯的體力因為我們能跟上帝搏鬥的本錢就是時間和強壯的體力因為我們能跟上帝搏鬥的本錢就是時間和強壯的體力因為我們能跟上帝搏鬥的本錢就是時間和強壯的體力。。。。4444

小時後又帶著睡眼惺忪的身子在卡車上隨波晃蕩著小時後又帶著睡眼惺忪的身子在卡車上隨波晃蕩著小時後又帶著睡眼惺忪的身子在卡車上隨波晃蕩著小時後又帶著睡眼惺忪的身子在卡車上隨波晃蕩著，，，，突然卡車停住了許突然卡車停住了許突然卡車停住了許突然卡車停住了許

久久久久，，，，待警方交通管制疏導待警方交通管制疏導待警方交通管制疏導待警方交通管制疏導，，，，再緩緩開上已經封橋的新埤大橋再緩緩開上已經封橋的新埤大橋再緩緩開上已經封橋的新埤大橋再緩緩開上已經封橋的新埤大橋，，，，映入眼簾映入眼簾映入眼簾映入眼簾

的場景讓大家睡意全消的場景讓大家睡意全消的場景讓大家睡意全消的場景讓大家睡意全消，，，，因滾滾的泥漿彷彿讓人置身於長江之中因滾滾的泥漿彷彿讓人置身於長江之中因滾滾的泥漿彷彿讓人置身於長江之中因滾滾的泥漿彷彿讓人置身於長江之中，，，，而水而水而水而水

花激起的高度早已超過橋面花激起的高度早已超過橋面花激起的高度早已超過橋面花激起的高度早已超過橋面，，，，大地似乎對我們怒吼著長期對它們的傷大地似乎對我們怒吼著長期對它們的傷大地似乎對我們怒吼著長期對它們的傷大地似乎對我們怒吼著長期對它們的傷

害害害害！！！！到了林邊到了林邊到了林邊到了林邊，，，，一輛輛一輛輛一輛輛一輛輛V150V150V150V150裝甲車整裝待發著裝甲車整裝待發著裝甲車整裝待發著裝甲車整裝待發著，，，，但一層樓高的積水讓所但一層樓高的積水讓所但一層樓高的積水讓所但一層樓高的積水讓所

有的裝甲車毫無用武之地有的裝甲車毫無用武之地有的裝甲車毫無用武之地有的裝甲車毫無用武之地，，，，此刻只恨沒身在海軍陸戰隊此刻只恨沒身在海軍陸戰隊此刻只恨沒身在海軍陸戰隊此刻只恨沒身在海軍陸戰隊，，，，因為只有小艇因為只有小艇因為只有小艇因為只有小艇

能深入救援能深入救援能深入救援能深入救援。。。。回營後看見屏東縣長在電視機螢幕前回營後看見屏東縣長在電視機螢幕前回營後看見屏東縣長在電視機螢幕前回營後看見屏東縣長在電視機螢幕前，，，，呼籲各界的救難小呼籲各界的救難小呼籲各界的救難小呼籲各界的救難小

艇能投艇能投艇能投艇能投入救災入救災入救災入救災，，，，此刻也不時穿插著小林村受災的消息此刻也不時穿插著小林村受災的消息此刻也不時穿插著小林村受災的消息此刻也不時穿插著小林村受災的消息。。。。凝重的氣氛凝重的氣氛凝重的氣氛凝重的氣氛，，，，聽聽聽聽

到的只剩外面風雨的嘶吼到的只剩外面風雨的嘶吼到的只剩外面風雨的嘶吼到的只剩外面風雨的嘶吼，，，，和記者的報導和記者的報導和記者的報導和記者的報導！！！！災難正一步步奪走我們的歡災難正一步步奪走我們的歡災難正一步步奪走我們的歡災難正一步步奪走我們的歡



笑笑笑笑．．．。．．．。．．．。．．．。    

                8888月月月月10101010日崁頂鄉水位已退日崁頂鄉水位已退日崁頂鄉水位已退日崁頂鄉水位已退，，，，而我們奉命清掃街頭而我們奉命清掃街頭而我們奉命清掃街頭而我們奉命清掃街頭，，，，幫忙搬運經歷災幫忙搬運經歷災幫忙搬運經歷災幫忙搬運經歷災

難刻痕的家具難刻痕的家具難刻痕的家具難刻痕的家具，，，，連長為了超前進度連長為了超前進度連長為了超前進度連長為了超前進度，，，，帶領我們徒手搬運帶領我們徒手搬運帶領我們徒手搬運帶領我們徒手搬運，，，，撿著撿著撿著撿著撿著撿著撿著撿著，，，，突突突突

然看到手裡的垃圾中然看到手裡的垃圾中然看到手裡的垃圾中然看到手裡的垃圾中，，，，有一黑白相間的條狀物有一黑白相間的條狀物有一黑白相間的條狀物有一黑白相間的條狀物，，，，將它放在地上將它放在地上將它放在地上將它放在地上，，，，彷彿我彷彿我彷彿我彷彿我

賜予它生命賜予它生命賜予它生命賜予它生命，，，，奮力的扭動著奮力的扭動著奮力的扭動著奮力的扭動著，，，，原來是雨傘節原來是雨傘節原來是雨傘節原來是雨傘節！！！！目送著牠離去目送著牠離去目送著牠離去目送著牠離去，，，，原來生命原來生命原來生命原來生命

是如此的脆弱是如此的脆弱是如此的脆弱是如此的脆弱，，，，亦是如此的堅強亦是如此的堅強亦是如此的堅強亦是如此的堅強，，，，而比起那些受難而無法脫困的人們而比起那些受難而無法脫困的人們而比起那些受難而無法脫困的人們而比起那些受難而無法脫困的人們，，，，

牠可以說是幸運多了牠可以說是幸運多了牠可以說是幸運多了牠可以說是幸運多了。。。。    

                8888月月月月11111111日的崁頂鄉瀰漫著一股味道日的崁頂鄉瀰漫著一股味道日的崁頂鄉瀰漫著一股味道日的崁頂鄉瀰漫著一股味道，，，，而而而而我們的任務就是清除那股味我們的任務就是清除那股味我們的任務就是清除那股味我們的任務就是清除那股味

道道道道。。。。來到了源頭來到了源頭來到了源頭來到了源頭，，，，原來是雞舍原來是雞舍原來是雞舍原來是雞舍！！！！飼主人很好飼主人很好飼主人很好飼主人很好，，，，七星七星七星七星、、、、檳榔檳榔檳榔檳榔、、、、台灣啤酒台灣啤酒台灣啤酒台灣啤酒、、、、

飲料和便當都準備好要給我們飲料和便當都準備好要給我們飲料和便當都準備好要給我們飲料和便當都準備好要給我們，，，，在我們五人婉拒好意後卻覺得事有蹊在我們五人婉拒好意後卻覺得事有蹊在我們五人婉拒好意後卻覺得事有蹊在我們五人婉拒好意後卻覺得事有蹊

翹翹翹翹，，，，原來飼主說幫忙清運原來飼主說幫忙清運原來飼主說幫忙清運原來飼主說幫忙清運““““幾隻幾隻幾隻幾隻””””的死雞的死雞的死雞的死雞，，，，在那寬在那寬在那寬在那寬10101010公尺公尺公尺公尺、、、、深度深度深度深度100100100100公尺公尺公尺公尺

的兩條雞舍的兩條雞舍的兩條雞舍的兩條雞舍，，，，那那那那““““幾隻幾隻幾隻幾隻””””雞似乎得了瘟疫一般雞似乎得了瘟疫一般雞似乎得了瘟疫一般雞似乎得了瘟疫一般，，，，所有的雞隻都瞬間倒地所有的雞隻都瞬間倒地所有的雞隻都瞬間倒地所有的雞隻都瞬間倒地，，，，

這就是味道的來源這就是味道的來源這就是味道的來源這就是味道的來源！！！！而那來來回回堆疊雞隻如山的獨輪車而那來來回回堆疊雞隻如山的獨輪車而那來來回回堆疊雞隻如山的獨輪車而那來來回回堆疊雞隻如山的獨輪車，，，，從白晝推到從白晝推到從白晝推到從白晝推到

黑夜黑夜黑夜黑夜，，，，推土機推土機推土機推土機－－－－山貓不停的在旁協助清運到砂石車上山貓不停的在旁協助清運到砂石車上山貓不停的在旁協助清運到砂石車上山貓不停的在旁協助清運到砂石車上，，，，一共裝載了三輛一共裝載了三輛一共裝載了三輛一共裝載了三輛

砂石車才清運完畢砂石車才清運完畢砂石車才清運完畢砂石車才清運完畢，，，，老闆在嘆息聲中目送著砂石車離去老闆在嘆息聲中目送著砂石車離去老闆在嘆息聲中目送著砂石車離去老闆在嘆息聲中目送著砂石車離去，，，，或許嘆息的不或許嘆息的不或許嘆息的不或許嘆息的不

是數千隻的生命是數千隻的生命是數千隻的生命是數千隻的生命，，，，而是一夕間損失的兩百萬而是一夕間損失的兩百萬而是一夕間損失的兩百萬而是一夕間損失的兩百萬！！！！金錢可以金錢可以金錢可以金錢可以取代性命取代性命取代性命取代性命？？？？生命生命生命生命

可以換取金錢可以換取金錢可以換取金錢可以換取金錢？？？？手裡拿著反胃的雞腿便當手裡拿著反胃的雞腿便當手裡拿著反胃的雞腿便當手裡拿著反胃的雞腿便當，，，，問號就在夜晚不停的浮現問號就在夜晚不停的浮現問號就在夜晚不停的浮現問號就在夜晚不停的浮現

著著著著．．．。．．．。．．．。．．．。    

                    



                次日我們又趕往屏東九如次日我們又趕往屏東九如次日我們又趕往屏東九如次日我們又趕往屏東九如，，，，一家企業化的養豬場一家企業化的養豬場一家企業化的養豬場一家企業化的養豬場，，，，我們終於有防塵我們終於有防塵我們終於有防塵我們終於有防塵

衣跟手套衣跟手套衣跟手套衣跟手套，，，，免於洗三次澡還有雞屎味的冏境免於洗三次澡還有雞屎味的冏境免於洗三次澡還有雞屎味的冏境免於洗三次澡還有雞屎味的冏境。。。。砲兵營加海軍陸戰隊砲兵營加海軍陸戰隊砲兵營加海軍陸戰隊砲兵營加海軍陸戰隊，，，，兩兩兩兩

個營總計個營總計個營總計個營總計500500500500人人人人，，，，共同的任務就是將那一萬多隻滅頂的豬隻從豬舍拖出共同的任務就是將那一萬多隻滅頂的豬隻從豬舍拖出共同的任務就是將那一萬多隻滅頂的豬隻從豬舍拖出共同的任務就是將那一萬多隻滅頂的豬隻從豬舍拖出

來來來來，，，，用的工具就是我們平日挑選豬腳的鉤子用的工具就是我們平日挑選豬腳的鉤子用的工具就是我們平日挑選豬腳的鉤子用的工具就是我們平日挑選豬腳的鉤子，，，，看著腫的跟牛一樣大的豬看著腫的跟牛一樣大的豬看著腫的跟牛一樣大的豬看著腫的跟牛一樣大的豬

隻隻隻隻，，，，失去生命後還要被鉤子拖行著失去生命後還要被鉤子拖行著失去生命後還要被鉤子拖行著失去生命後還要被鉤子拖行著，，，，受傷的不只是豬受傷的不只是豬受傷的不只是豬受傷的不只是豬，，，，還有我們的心靈還有我們的心靈還有我們的心靈還有我們的心靈！！！！

大夥終於在傍晚完成任務大夥終於在傍晚完成任務大夥終於在傍晚完成任務大夥終於在傍晚完成任務，，，，但夜晚的便當竟是豬腳便當但夜晚的便當竟是豬腳便當但夜晚的便當竟是豬腳便當但夜晚的便當竟是豬腳便當！！！！吃與不吃又是吃與不吃又是吃與不吃又是吃與不吃又是

一種矛盾一種矛盾一種矛盾一種矛盾．．．，．．．，．．．，．．．，在回程的路上在回程的路上在回程的路上在回程的路上，，，，我半開我半開我半開我半開玩笑的對學弟說玩笑的對學弟說玩笑的對學弟說玩笑的對學弟說：「：「：「：「明天一定明天一定明天一定明天一定

是抓鴨是抓鴨是抓鴨是抓鴨！」。！」。！」。！」。    

                8888月月月月13131313日印證了昨日的預言日印證了昨日的預言日印證了昨日的預言日印證了昨日的預言，，，，來到了石斑魚的故鄉來到了石斑魚的故鄉來到了石斑魚的故鄉來到了石斑魚的故鄉－－－－佳冬佳冬佳冬佳冬，，，，沿岸的沿岸的沿岸的沿岸的

鴨寮內除了鴨子鴨寮內除了鴨子鴨寮內除了鴨子鴨寮內除了鴨子，，，，還有眾多長度達一隻手臂長的石斑魚還有眾多長度達一隻手臂長的石斑魚還有眾多長度達一隻手臂長的石斑魚還有眾多長度達一隻手臂長的石斑魚，，，，養殖業的未來養殖業的未來養殖業的未來養殖業的未來，，，，

就像那泥濘的道路一樣就像那泥濘的道路一樣就像那泥濘的道路一樣就像那泥濘的道路一樣，，，，崎嶇難行崎嶇難行崎嶇難行崎嶇難行；；；；用一句話來形容當時的場景用一句話來形容當時的場景用一句話來形容當時的場景用一句話來形容當時的場景----雨鞋就雨鞋就雨鞋就雨鞋就

像崁在泥濘內像崁在泥濘內像崁在泥濘內像崁在泥濘內，，，，讓整齊的行軍隊型瞬間潰散讓整齊的行軍隊型瞬間潰散讓整齊的行軍隊型瞬間潰散讓整齊的行軍隊型瞬間潰散！！！！回營後摸著破皮的雙腳回營後摸著破皮的雙腳回營後摸著破皮的雙腳回營後摸著破皮的雙腳，，，，

疑問卻不斷湧現著疑問卻不斷湧現著疑問卻不斷湧現著疑問卻不斷湧現著．．．，．．．，．．．，．．．，那些災民要如何過活那些災民要如何過活那些災民要如何過活那些災民要如何過活？？？？    

                邁入救災第邁入救災第邁入救災第邁入救災第15151515天天天天，，，，林邊有些地方還是水鄉澤國林邊有些地方還是水鄉澤國林邊有些地方還是水鄉澤國林邊有些地方還是水鄉澤國，，，，如同災後第一天如同災後第一天如同災後第一天如同災後第一天，，，，

用一個字來形容就是用一個字來形容就是用一個字來形容就是用一個字來形容就是：「：「：「：「慘慘慘慘！」。！」。！」。！」。連日下來四肢痠痛連日下來四肢痠痛連日下來四肢痠痛連日下來四肢痠痛、、、、心靈疲憊心靈疲憊心靈疲憊心靈疲憊，，，，休息休息休息休息

對我們而言是奢求的對我們而言是奢求的對我們而言是奢求的對我們而言是奢求的，，，，然而災民的感謝與鼓然而災民的感謝與鼓然而災民的感謝與鼓然而災民的感謝與鼓勵勵勵勵，，，，還有熱情的豎立大拇指還有熱情的豎立大拇指還有熱情的豎立大拇指還有熱情的豎立大拇指

回應回應回應回應，，，，是我們堅持下去的泉源是我們堅持下去的泉源是我們堅持下去的泉源是我們堅持下去的泉源。。。。此刻大型機具都已進入林邊此刻大型機具都已進入林邊此刻大型機具都已進入林邊此刻大型機具都已進入林邊，，，，一輛輛砂一輛輛砂一輛輛砂一輛輛砂

石車來來往往的載運石車來來往往的載運石車來來往往的載運石車來來往往的載運，，，，各地的志工也不約而同的湧入各地的志工也不約而同的湧入各地的志工也不約而同的湧入各地的志工也不約而同的湧入，，，，醫療團隊也在此醫療團隊也在此醫療團隊也在此醫療團隊也在此

設點設點設點設點，，，，心理輔導師也到處訪視著心理輔導師也到處訪視著心理輔導師也到處訪視著心理輔導師也到處訪視著，，，，原來我們並不孤單原來我們並不孤單原來我們並不孤單原來我們並不孤單！！！！同心協力下的心同心協力下的心同心協力下的心同心協力下的心



情是愉悅的情是愉悅的情是愉悅的情是愉悅的，，，，但林邊重創的程度短期內無法復原但林邊重創的程度短期內無法復原但林邊重創的程度短期內無法復原但林邊重創的程度短期內無法復原，，，，居民們卻默默的清掃居民們卻默默的清掃居民們卻默默的清掃居民們卻默默的清掃，，，，

跌倒再爬起來精神跌倒再爬起來精神跌倒再爬起來精神跌倒再爬起來精神，，，，深深的震撼了我的心深深的震撼了我的心深深的震撼了我的心深深的震撼了我的心！！！！而在外地的遊子也依依返鄉而在外地的遊子也依依返鄉而在外地的遊子也依依返鄉而在外地的遊子也依依返鄉

清理家園清理家園清理家園清理家園，，，，此刻的團圓多了點哀傷此刻的團圓多了點哀傷此刻的團圓多了點哀傷此刻的團圓多了點哀傷，，，，但也多了一股向心力但也多了一股向心力但也多了一股向心力但也多了一股向心力，，，，因為有共同因為有共同因為有共同因為有共同

的目標的目標的目標的目標，，，，一起努力著一起努力著一起努力著一起努力著，，，，這就是台灣這就是台灣這就是台灣這就是台灣！！！！充滿了韌性充滿了韌性充滿了韌性充滿了韌性。。。。    

                如今我已卸下軍服如今我已卸下軍服如今我已卸下軍服如今我已卸下軍服，，，，當兵期間因深感學識的不足當兵期間因深感學識的不足當兵期間因深感學識的不足當兵期間因深感學識的不足，，，，選擇了升學選擇了升學選擇了升學選擇了升學，，，，但但但但

是是是是災後的狀況還是令我關切的災後的狀況還是令我關切的災後的狀況還是令我關切的災後的狀況還是令我關切的，，，，這究竟是一場天災這究竟是一場天災這究竟是一場天災這究竟是一場天災？？？？還是人禍所造成還是人禍所造成還是人禍所造成還是人禍所造成

的的的的？？？？大自然的反撲是事實大自然的反撲是事實大自然的反撲是事實大自然的反撲是事實，，，，而砂石車所堆積的而砂石車所堆積的而砂石車所堆積的而砂石車所堆積的““““泥山泥山泥山泥山””””是否禁得起雨水是否禁得起雨水是否禁得起雨水是否禁得起雨水

再次的打擊再次的打擊再次的打擊再次的打擊？？？？政治的口水戰也一觸即發政治的口水戰也一觸即發政治的口水戰也一觸即發政治的口水戰也一觸即發，，，，但所有的究責也彌補不了發生但所有的究責也彌補不了發生但所有的究責也彌補不了發生但所有的究責也彌補不了發生

的遺憾的遺憾的遺憾的遺憾，，，，記憶或許會模糊記憶或許會模糊記憶或許會模糊記憶或許會模糊，，，，但絕對不會消失但絕對不會消失但絕對不會消失但絕對不會消失！！！！上天所給的生命是相同的上天所給的生命是相同的上天所給的生命是相同的上天所給的生命是相同的，，，，

但活著的價值是自己創造的但活著的價值是自己創造的但活著的價值是自己創造的但活著的價值是自己創造的，，，，如同證嚴法師所說如同證嚴法師所說如同證嚴法師所說如同證嚴法師所說：「：「：「：「面對它面對它面對它面對它、、、、接受它接受它接受它接受它、、、、

放下它放下它放下它放下它、、、、處理它處理它處理它處理它」。」。」。」。台灣台灣台灣台灣－－－－加油加油加油加油！！！！    

 


